
6° MEETING NAZIONALE DELLA GESTALT  
ESPERIENZIALE 
 
L’evento si pone l’obiettivo generale di sviluppare e di con-
dividere con gli esperti nel campo della relazione di aiuto, 
della consulenza, della psicoterapia, della cura e del benes-
sere della persona le nuove linee teoriche, le prassi e gli 
strumenti operativi che la comunità scientifica del Centro 
Italiano Gestalt ha sviluppato durante questo anno accade-
mico. L’evento abbraccia diverse prospettive e si configura 
attraverso una metodologia didattica suddivisa in seminari 
specialistici, tavole rotonde, workshop e laboratori.  
 
 

ATTUARE UNA NUOVA ANTROPOLOGIA DEL SÈ 
 

I tempi sono maturi per iniziare ad attuare una  nuova antro-
pologia relazionale che riconosca come dato originario la  
pluralità e l’interdipendenza che non svaluti i bisogni ma ne  
riconosca  la  realtà e ne fa motivo di gratitudine.   
È necessario iniziare ad avere nuove consapevolezze ed edu-
carci al  senso  del  limite  poiché  l’orizzonte  non  si  restrin-
ge  all’IO ma  tiene  conto  della sensibilità  degli  altri  in  un  
rapporto  di  empatia che  si  riverbera  positivamente  su  chi  
lo  prova  e  favorisce  la comunicazione  e  la relazione. 
E’  necessario orientarci consapevolmente verso la costruzio-
ne del  bene  comune per  far  prevalere  la cooperazione  e 
la sostenibilità sociale.  
Dobbiamo accrescere le nostre competenze per favorire e 
valorizzare le differenze senza  trasformarle  in disuguaglian-
ze che  generano  dominio  e  disprezzo. Gli esperti della rela-
zione hanno il compito di sostenere l’altro a riconoscere la 
fragilità e il senso della fallibilità umana.  
In questa direzione si muove il  6°  Meeting  con l’auspicio di 
mettere le basi per una nuova antropologia del Sè concepito 
in gestalt come esperienza piena di contatto e consapevolez-
za.  

 
L’evento si svolge in forma residenziale o semiresidenziale, 
presso la Fondazione San Girolamo Emiliani ad Ariccia 

(RM). Per info vai sul sito  www.centroitalianogestalt.it  
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Direzione Scientifica  
 

Paolo Greco Psicoterapeuta 

Raffaele Appio Psicoterapeuta  

 
Esperti in Gestalt e Consulenti  

 

Antonietta Laporta Psicoterapeuta  

Barbara Riccardi Counsellor Prof.sta 

Beate Cersowsky Counsellor Prof.sta 

Claudia Trotta Counsellor Prof.sta  

Daniela Maggiorano Psicoterapeuta  

Daniela Magrì Psicoterapeuta  

Domenica Pietrucci  Psicoterapeuta  

Fernando Battista Ricercatore e Counsellor 

SV Trainer, danzaterapeuta SV Trainer - Apid  

Francesca Francipane Med. Familiare 

Giulia Zenni Counselor Prof.sta  

Ilaria Martelli Psicoterapeuta  

Maurizio Giusto, Counsellor Prof.sta  

Michela Della Bella Counsellor Prof.sta 

Patrizia Miracco, Medico e Psicoterapeuta  

Raffaele Bifulco, Psicoterapeuta  

Serena Baldassarre Counsellor Prof.sta  

Sebastiano Dato Counsellor Prof.sta  

Simona Colombo Trainer  

Valeria Natali Psicoterapeuta  
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Giovedì  16 Giugno  
 

                 14.00  Accoglienza  e accreditamento   
 

     15.00  19.00 Seminario  introduttivo   
 

VERSO UNA NUOVA ANTROPOLOGIA DEL SE’ Paolo Greco Raffaele Appio e didatti CIG  
Le  dimensioni esperienziali della consapevolezza  
 

          20.30  Cena  
         22.00   Animazione e giochi di gruppo  

 

Venerdì  17 Giugno  
 

     9.30  13.00  4 Workshop esperienziali  in contemporanea   
                               Attivazione e sperimentazione   
                        

UNA CAREZZA PER CRESCERE  Daniela Maggiorano  
 
“TU CHIAMALE SE VUOI...”  Maurizio Giusto  
“Tutti sanno cos’è un’emozione fino a che non si chiede loro di definirla” (Fehr & Russel, 1984) 
 
DAL CORPO SOSPESO AL CORPO  RADICATO Francesca Francipane  
"Se l' amore fosse un albero le radici sarebbero l'amor proprio" Snoopy 
 
ESSERCI NEL MONDO E FARE LA DIFFERENZA Michela Della Bella  
 

 

    13.30  Pranzo 
 

    15.00  18.00 4 Workshop esperienziali  in contemporanea  
 

VIA LE SCARPE, PARTIAMO DAI PIEDI! Beate Cersowsky 
"Non dimenticate che la terra si diletta a sentire i vostri piedi nudi ..."(Kahlil Gibran) 
    
QUESTO È IL BELLO! Raffaele Bifulco  
La Luce disse all'Ombra: <<Tu mi fai spazio, amica mia, e così posso mostrati tutta me stessa! 
Lascia che anch'io ti accolga per intero, non nasconderti, fatti vedere! >>. E l'Ombra le rispose: 
<< Ti sono grata anch'io, luce mia, ma che io mi confonda e mi dissolva in te non voglio. Insieme 
a te, io sarò me stessa. E mai la stessa! >>.  
 
CHI HA PAURA DEL LUPO CATTIVO? Maurizio Giusto  

“La pecora trascorre tutta la vita con la paura del lupo, ma alla fine la mangia il pastore” 

 

LA GESTALT ESPERIENZIALE  Paolo  Geco e Raffaele Appio  

Excusus  teorico pratico sul nostro metodo  

 

             
             18.30    Laboratori autogestiti sul tema del Meeting  
             20.30    Cena  
             22.00    Animazione e giochi di gruppo  

PROGRAMMA  



PROGRAMMA  
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Sabato 18 Giugno  
 

     9.30  13.00  4 Workshop esperienziali  in contemporanea   

                               Attivazione e sperimentazione  
 

IL VIAGGIO DEL CORPO, IL CORPO NEL VIAGGIO Antonia Laporta 
                                 Uno spazio e un tempo per connettersi con la dimensione dei propri viaggi interiori 

 
“CORPI ALLO SPECCHIO” Ilaria Martelli 
Il potere del rispecchiamento corporeo nel riconoscimento di sé e nell’aggiornamento  
dell’identità 
 
“TUTTA L’ESISTENZA IN UN UNICO GESTO” Domenica Pietrucci 
“Essere consapevoli di ciò che si prova dentro di sé, senza sentirsi sbagliati, è il passo fondamen-
tale per essere padroni di se stessi”( A.Shopenhauer) 
 
QUESTO È IL BELLO! Raffaele Bifulco  
La Luce disse all'Ombra: <<Tu mi fai spazio, amica mia, e così posso mostrati tutta me stessa! 
Lascia che anch'io ti accolga per intero, non nasconderti, fatti vedere! >>. E l'Ombra le rispose: 
<< Ti sono grata anch'io, luce mia, ma che io mi confonda e mi dissolva in te non voglio. Insieme 
a te, io sarò me stessa. E mai la stessa! >>.  
 
PRATICA DI MINDFULNESS: UN VIAGGIO DENTRO  Daniela Magrì 
Diamoci "il permesso di stare nel momento presente, lasciando che le cose siano esattamente 
così come sono, senza cercare di cambiare nulla" (Jon Kabat Zinn).  

 
               13.30  Pranzo 
 

   15.00 18.00 Seminario specialistico 
                            I PERCORSI DELLA CONSAPEVOLEZZA E LA NUOVA METODOLOGIA   

                                     Paolo Greco  Raffaele Appio  Fernando Battista  e didatti CIG  
 

   18.30  20.00  4 Laboratori esperienziali in contemporanea   
                                       A cura dei Consellor CIG  
 

             20.30   Cena  
             22.00   Animazione e giochi di gruppo  
 

 
Domenica 19 Giugno  
 

                9.30  Formazione personale in gruppo per annualità 
                9.30  Formazione avanzata per i professionisti  
 
              12.30  Plenaria  
                         Chiusura del Meeting con la presentazione della 6° Gestalt EXPO’ 
                         Consegna dei diplomi 
 



Presentazione Laboratori: 
Presentazione della  

6° GESTALT EXPO  
Progettualità in figura 

Sezione libri  

 

 
 

 

PROGETTI CIG  
Il Counselling in azione: la progettualità emergente  
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